
 

      Лето - это не только пора каникул, но и опасный период, так как многие дети в это 

время предоставлены сами себе. Любопытные ребята стремятся изучить все новые и 

неизвестные для них места. Как следствие во время летних каникул значительно 

увеличивается количество несчастных случаев и различных заболеваний у детей. 

Обеспечить безопасность детей летом в первую очередь задача родителей. Поэтому 

очень важно объяснить и напомнить детям необходимые правила безопасности. 

Основные виды травм и их причины: 

Падения 
 

Падение - распространенная причина ушибов, переломов 
костей и серьезных травм 

головы. Их можно предотвратить, если: 
- не разрешать детям лазить в опасных местах; 
- устанавливать ограждения на ступеньках, окнах и 

балконах. 
В летнее время зоной повышенной опасности становятся детские площадки, а 

особенно качели. Если ребенок упал с качели, он должен прижаться к земле и подальше 
отползти, чтобы избежать дополнительного удара. Добровольный прыжок с качели 
никогда не заканчивается безопасным приземлением на ноги. От резкого касания с 
грунтом может случиться перелом лодыжек, берцовых костей, вывих голеностопных 
суставов. 

 
Порезы 

 
          Разбитое стекло может стать причиной порезов, потери крови и заражения. 
Стеклянные бутылки нужно держать подальше от детей. Нужно учить маленьких детей не 
прикасаться к разбитому стеклу. Ножи, лезвия и ножницы необходимо держать в 
недоступных для детей местах. Старших детей надо научить осторожному обращению с 
этими предметами. Можно избежать многих травм, если объяснять детям, что бросаться 
камнями и другими острыми предметами, играть с ножами или ножницами очень опасно. 
Острые металлические предметы, ржавые банки могут стать источником заражения ран. 
Таких предметов не должно быть на детских игровых площадках. 

 
Травматизм на дороге 

 
       Из всевозможных травм на улично-транспортную травму приходится каждая 
двухсотая. Но последствия их очень серьезны. Самая опасная машина - стоящая: 
ребенок считает, что если опасности не видно, значит, ее нет. Но, выходя из-за такой 
машины на проезжую часть, 63 ребенка из 100 попавших в дорожное происшествие 
попадают под колеса другой машины. 

       Еще ни одно увлечение детей не приводило к такому количеству пострадавших, 
как роллинг (катание на роликовых коньках). В роллинге слишком высоки требования к 
владению телом - малейший сбой приводит к падению, что всегда чревато травмой. 
Покупая ребенку роликовые коньки, научите стоять на них и перемещаться. Для этого 
можно подвести к перилам, поставить между двух стульев. Проследите за правильной 
постановкой голеностопного сустава. Пригласите опытного роллера, если сами не можете 
научить хотя бы одному методу торможения. Обязательно приобретите наколенники, 
налокотники, напульсники и шлем. Это предупредит основные травмы. Научите 
правильно падать - вперед на колени, а затем на руки. Кататься нужно подальше от 

Безопасность детей в летний период 



автомобильных дорог. Научите детей избегать высоких скоростей, следить за рельефом 
дороги, быть внимательным. 

 
Водный травматизм 
 

          Взрослые должны научить детей правилам поведения на воде и ни на минуту не 
оставлять ребенка без присмотра вблизи водоемов. Дети могут утонуть менее чем за 
две минуты даже в небольшом количестве воды, поэтому их никогда не следует 
оставлять одних в воде или близ воды. 

 Нужно закрывать колодцы, ванны с водой. 

 Детей нужно учить плавать, начиная с раннего возраста. 

 Дети должны знать, что нельзя плавать без присмотра взрослых. 
 
Ожоги 
 

Ожогов можно избежать, если: 

 держать детей подальше от открытого огня, пламени свечи, костров, взрывов 
петард; 
 прятать от детей легковоспламеняющиеся жидкости, такие как бензин, керосин, а 
также спички, свечи, зажигалки, бенгальские огни, петарды. 
 
Отравления 
 
         Ядовитые вещества, медикаменты, отбеливатели, кислоты и горючее, например, 
керосин, ни в коем случае нельзя хранить в бутылках для пищевых продуктов - дети 
могут по ошибке выпить их. Такие вещества следует держать в плотно закрытых 
маркированных контейнерах, в недоступном для детей месте. 

        Отбеливатель, яды для крыс и насекомых, керосин, кислоты и щелочные растворы, 
другие ядовитые вещества могут вызвать тяжелое отравление, поражение мозга, 
слепоту и смерть. Яд опасен не только при заглатывании, но и при вдыхании, попадании 
на кожу, в глаза и даже на одежду. 

         Лекарства необходимо хранить в местах недоступных для детей. 
 
Падения из окна 
 

          Многие родители забывают о том, что открытое окно может быть смертельно 
опасно для ребенка. Каждый год от падений с высоты гибнут дети. Будьте бдительны! 
Дети очень уязвимы перед раскрытым окном из-за естественной любознательности. 
          Большинство случаев падения происходит тогда, когда родители оставляют детей 
без присмотра. Не оставляйте маленьких детей одних! 
          Отодвиньте от окон все виды мебели, чтобы ребенок не мог залезть на 
подоконник. 
          НИКОГДА не рассчитывайте на москитные сетки! Они не предназначены для 
защиты от падений! Напротив - москитная сетка способствует трагедии, ибо ребенок 
чувствует себя за ней в безопасности и опирается как на окно, так и на нее. Очень часто 
дети выпадают вместе с этими сетками. 
          По возможности, открывайте окна сверху, а не снизу. 
          Ставьте на окна специальные фиксаторы, которые не позволяют ребенку открыть 
окно. 
          Если вы что-то показываете ребенку из окна - всегда крепко фиксируйте его, 
будьте готовы к резким движениям малыша, держите ладони сухими, не держите 
ребенка за одежду. 

 



Очень важно для взрослых – самим правильно вести себя во всех ситуациях, 

демонстрируя детям безопасный образ жизни.  

Не забывайте, что пример взрослого для ребенка заразителен! 

 


