Уважаемые родители!
В подготовительных упражнениях, развивая органы артикуляции и вырабатывая определенный напор выдыхаемой струи воздуха, мы тем самым создаем предпосылки для успешной постановки соответствующего звука.
Артикуляционную гимнастику необходимо проводить с ребенком ежедневно.  Упражнения выполнять, сидя перед зеркалом. Начинать с 2-3 упражнений, постепенно довести их количество до 10-15. Время занятий 5-7 минут.   
Упражнения, 
рекомендуемые в период работы над звуками:
Звуки  С – СЬ, З – ЗЬ, Ц
«Заборчик» Улыбнуться, показать зубы, удержать губы в улыбке под счет до пяти.                                          
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«Лопатка» Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, положить широкий язык на нижнюю губу, удерживать его, как лопатку (блинчик), в спокойном положении, считая до 3, 5, 10.
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«Чистим нижние зубы». Улыбнуться, приоткрыть рот, «почистить» кончиком языка нижние зубы с внутренней стороны, делая движения языком влево - вправо.
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Звуки  Ш, Ж, Щ, Ч

«Дудочка» Вытянуть сомкнутые губы вперед дудочкой, удерживать под счет до 3.
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«Качели» Открыть рот. Широким языком тянуться то к носу, то к подбородку под счет «раз – два».
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«Чашечка» Рот широко раскрыть. Широкий язык поднять вверх, потянуться к верхним зубам, но не касаться их. Удерживать язык в таком положении 10-15 секунд.
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Звуки  Л – ЛЬ, Р – РЬ
«Лошадка» Улыбнуться, показать зубы, открыть рот, пощелкать кончиком языка за верхними зубами медленно, потом быстрее, как лошадка. Работает только язык, нижняя челюсть неподвижна.
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«Грибок» Открыть рот. Присосать язык к небу. Не отрывая язык от неба сильно оттягивать назад нижнюю челюсть. Проделать 10 раз. Язык не должен отрываться от неба.
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«Барабанщики» Открыть рот. Поднять тонкий, как иголочка, язык к небу. «Барабанить» по альвеолам.
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Желаем успехов!
