
«Если ты прикасаешься ко мне тихо и мягко, 
Если смотришь на меня и улыбаешься мне, 

Если слушаешь, что я иногда говорю, 
Перед тем как говорить самому, 
Я расту, действительно расту!» 

 
Уважаемые родители! 

Помогите детям устанавливать хорошие отношения с вами  
и чувствовать себя более  коммуникабельными 

Чаще говорите детям: 
o «Ты хороший!» 
o «Я вижу, как  ты…» 
o «Спасибо тебе за…» 
o «Я знаю о тебе что-то замечательное!» 
o «Ты мне нравишься!» 
o «Мне хорошо с тобой!» 
o «Я рада тебя видеть!» 
o «Мне нравится, как ты…» 
o «Я соскучилась по…» 
o «Давай сделаем вместе…» 
o «Ты конечно справишься!» 
o «Твоѐ трудолюбие позволяет мне быть уверенной в нашем 

успехе» 
o «Я довольна моим ребѐнком!» 
o «Проводить время с тобой - одно удовольствие!» 
o «У меня нет сомнений в твоих способностях!» 
o «Верь в себя, в свои силы! Дерзай, не бойся!» 
o «Я верю в тебя!» 
o «Давайте подумаем вместе, как мы можем добиться хорошего 

результата» 
o «Ошибка? Мы еѐ исправим» 
o «Успокойся, смотри мне в глаза. Давай обсудим, что, по-

твоему,…» 
o «Оглянись, вокруг тебя много радости - свет, природа, растения, 

музыка, …» 


